PM1: Riksfyran Oppen
klass 13 ar och aldre
& Riksfyran Herr 13 ar
och aldre

Truppgymnastik

Dackegymnasterna och Gymnastikférbundet hélsar er valkomna till Riksfyran
Oppen klass 13 ar och adldre & Riksfyran Herr 13 ar och dldre den 1 till 2 juni 2024
i Vaxjo.

Mer information kan fas genom:

Tavlingsledare Foreningskansliet/annan instans
Ida Fridlund Telefonnummer: 0470-25260

Telefonnummer: 070 894 12 24 I forsta hand till tavlingsmailen

(frén fredag tavlingshelgen)

tavling@dackegymnasterna.se www.dackegymnasterna.se

Viktiga datum

1 maj Efteranmalan till tavlingen stanger

16 april Sista dag att skicka in bestallning for kost, logi, kldder

11 maj PM2 gér ut, inklusive definitivt tidschema och startordning

26 maj Deadline for musikuppladdning, mer information i PM2

1 juni Beddmningsunderlag & deltagarlista i SES — Tariff, 2h innan tavlingsstart

Det ir viktigt att respektera deadlines for arrangirsforeningens skull. Fyll i samtliga handlingar noga.
Obs! Arrangoren dger ritt att neka for sent inkomna bestillningar av kost eller ta ut en
forseningsavgift om 500 kr/forening. Bestillningar dr bindande.
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Tavlingshall

Teleborgshallen, Drabantvagen 2, 352 54, Vaxjo. Du kan ta dig till tavlingshallen med
busslinje 1, 3 och 5. Vi rekommenderar egen transport for de tavlande lagen da det &r en bit
att ta sig fran logi till tavlingshall och avgangar med buss 16rdag och séndag morgon ar
begransade.

Fortraning och tavlingstider

Se bilaga 1 och géllande arrangdrsreglemente.

Eventuella fragor angaende tidsschema och startordning hanvisas till trupp@gymnastik.se.

Anmalda lag
Se bilaga 1.

Anmalan och bestallningar

Bekraftelse pd anmadlan och bestillningar ska vara arrangorsforeningen tillhanda senast den
16 april. Mailas till tavling@dackegymnasterna.se. Anmaélan och bestéllningar ar bindande.

Arrangoren dger ratt att neka for sent inkomna bestéllningar av kost och logi eller ta ut en
forseningsavgift om 500:-/trupp. Se bilaga 2 och 3. Sista dag for betalning framgar pa
fakturan som kommer efter tavlingen

Deltagarkort etc hamtas ut i informationscentralen vid ankomst. For logi i skolsal erldggs en
depositionsavgift om 300 kr.

Informationscentralen i Teleborgshallen ar 6ppen:
Fredag 30 maj klockan 17:00-22:00
Lordag 1 juni klockan 08:00-21:30

Sondag 2 juni klockan 07:45-14:00

Administrativ avgift

ArrangOren dger ratt att ta ut en administrativ avgift om 700 kr/trupp. Administrativ avgift
ska betalas utav alla lag oavsett om man bestéller mat och/eller logi. Administrativ avgift
betalas per lag. Se bestdllningsblanketten, bilaga 2.

Kost och logi

I arrangorsforeningens regi

Vi erbjuder foljande:
Fredag kl. 18:00-20:30 Middag Kycklingfilé med klyftpotatis och
bearnaisesas/ BBQ-sas
Lérdag k1. 06:30-09:30 Frukost Yoghurt, smorgas, knackebrod,
paldgg, mjolk, juice och kaffe
kl. 10:45-14:15 Lunch Pasta med kottfarssas
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Kkl. 18:45-21:30 Middag Kottbullar, kokt potatis och
graddsas

Sondag k1. 06:30-09:30 Frukost Yoghurt, smorgas, knickebrod,
paldgg, mjolk, juice och kaffe

kl. 13:00-15:00 Lunch Korstroganoff med ris

kl. 13:00 Matpaket Pastasallad med kyckling

Lunch serveras pa Teleborg Centrumskolan. Frukost serveras pa Teleborg Centrumskolan
och Katedralskolan.

Logi i skolsal kommer att erbjudas i:

Teleborg Centrumskolan, Smedsvéangen 72, 352 54 Vaxjo
Teknikum, Gamla Norrvégen 6, 352 43 Vaxjo
Katedralskolan, Samuel Odmanns vag 1, 352 39 Vaxjo
Fagrabackskolan, Osterleden 70, 352 42 Vaxjo

Ta med egen sov utrustning (luftmadrass/ liggunderlag, sovsack och kudde). Vid
skadegorelse kan foreningen bli ersattningsskyldig. OBS! Minst en ledare som har fyllt 18 &r
ska bo tillsammans med gymnasterna.

Respektera de lag som ska upp tidigt och tdvla i pool 1/final, tank pa att i halla ljudnivan
nere efter kl. 22:00.

Klassrummen ska vara stadade och lamnas senast kl. 10:00 den 2 juni pa samtliga skolor
forutom Teleborg Centrumskola.

Bestallning av kost (inklusive specialkost) och logi sker pa bestallningsblanketten.
Kostnaderna for detta inbetalas samtidigt med 6vriga avgifter. Vid {6r sent inkommen
bestéllning dger arrangdren rétt att neka truppen kost och logi.

Frukost 60 kr
Lunch 100 kr
Middag 100 kr
Lunchpaket 85 kr

Logi i skolsal 125 kr

Hotell/vandrarhem

For dig som onskar logi pa vandrarhem eller hotell rekommenderar vi: Stubor Easy living,
Scandic Vaxjo, Hotell Varend eller Elite park hotell. Dackegymnatsterna har ett antal
hotellerbjudanden i Vaxjo City, ar ni intresserade av att ta del av dem hor ni av er till oss via
mail.

Scandic &r Gymnastikforbundet partner for boende pa tavlingar, konferenser och event.
Hotellkedjan har ett attraktivt sporterbjudande till foreningar som véljer att bo pa hotell i
samband med tavling. Las mer hér: https://www.scandichotels.se/alltid-pa-scandic/sport
eller kontakta sport@scandichotels.com.
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Domare

Logi for domare ar bokat pa Clarion Collection Hotel Cardinal, Backgatan 10, 352 30 Vaxjo.

Transport till och frén tavlingen for domare arrangeras av Dackegymnasterna i minibuss.

Redskapsinformation

Hallen kommer att vara utrustade med:

Trampett Eurogym MD SuperG 2 st 36-fjadrar och 2 st x 32-fjadrar
Hoppbord Leg Tarpan
Tumblinggolv Eurogym

Redskapsskiss hittar ni i bilaga 4. Observera att tdvlande forening endast har ratt att medfora
egen trampett. Om truppen medfdr egen trampett ska den vara tillganglig for alla tavlande
trupper under den egna poolen. Om trampetten inte kommer att finnas kvar under 6vriga
pooler/final ska trampetten avldgsnas fran hallen direkt efter egen pool.

Ansvarig ledare ska kontrollera Redskapsreglementet infor tavlingen, bland annat for att
vara sdker pa att den egna trampetten dr godkand.

I samband med fortraningen kontaktar respektive trupps ledare redskapsansvarige om sina
redskapsonskemal, uppstéllning och eventuell hjalp under tavlingen. Det dr ledaren som &r
ytterst ansvarig for att redskapen star ratt infor varje tavlingsframtradande.

Tavlingsregler

Samtliga tavlingsregler finns att hdmta pa Gymnastikférbundets hemsida:
https://www.gymnastik.se/verksamheter/truppgymnastik/regler. Eventuella fragor hanvisas

till trupp@gymnastik.se.

Det ar ledarens ansvar att ta del av samtliga reglementen och bestimmelser samt att
kontrollera pa hemsidan att man har en senaste versionen av dessa infor varje tavling.

Domare

Gymnastikforbundet tillsdtter domare enligt géllande bed6mningsreglemente.

Ledarsamling
Se tidsschema for helgen (se bilaga 1).

Slutgiltig startordning

Slutgiltig startordning tas fram av Gymnastikfdrbundets nationella kansli den 2 maj.
Skillnaderna fran den preliminéra lottade startordningen kommer att vara marginella.

Entré

Entrébiljetter kops pa plats. Endast endagarsbiljetter kommer séljas.
Vuxen: 80 kr
Barn 5-15 ar: 40 kr

Barn under 5 ar: gratis
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Webbsandning

Livestreaming av tavlingen kommer ske via Gymnastikforbundets streamingtjanst Staylive.

Inom gymnastiken har streaming av tavlingar och andra events blivit ett mycket uppskattat
verktyg for gymnaster och supportrar for att folja och sprida sporten. Gymnastiken ska vara
en tillganglig idrott, sa dven for de med skyddad identitet. Om ni har deltagare med
skyddad identitet finns mojlighet att kontakta Gymnastikforbundet, for att hitta en 16sning
tillsammans med vardnadshavare, forening och eventuellt streamingforetag.

Tavlingslicens och deltagarlista

Varje forening ansvarar for att anmélda deltagare har giltig tavlingslicens.

Innan ackreditering ska deltagande gymnaster fyllas i pa deltagarlista i systemet Sport Event
Systems - Tariff. Deltagarlistan innehaller &ven tavlingslicens frdn Pensum pa tavlande
gymnaster. Vid ackreditering skall ansvarig tranare lamna in utskriven och signerad
deltagarlistan (som hdmtas fran Sport Event Systems — Tariff). Deltagarlistan ska endast
innehalla aktuella gymnaster och trdnare. Gymnaster som saknar tavlingslicens kommer inte
att bli ackrediterade och fér inte stilla upp i tavlingen.

Systemet Sport Event Systems — Tariff dppnas i samband med att PM2 skickas ut cirka tva
veckor innan tavling.

Utbildningskrav

I all verksamhet ska Gymnastikforbundets utbildningskrav foljas:
www.gymnastik.se/utbildning/utbildningskrav-behorigheter-och-dispenser/utbildningskrav

Pa tumbling ska en mottagare ha giltig behorighet for sakerhetspassning som motsvarar den
niva som gymnasterna tavlar pa. Pa trampett fran fri voltrotation ska tvéd mottagare sta pa
nedslagsbaddden varav en mottagare ska ha giltig behorighet for sakerhetspassning som
motsvarar den niva som gymnasterna tavlar pa. Tranarnas utbildningsniva fylls i pa
deltagarlistan.

Korrekt uppforande

Gymnaster, domare, trdnare och andra ledare forvéntas folja punkt 2.6 i Tekniskt
reglemente. Vanligen ta del av all information har.

a) Upptrdda korrekt gentemot varandra och funktiondrer och folja
Gymnastikforbundets uppforandekod.

b) Folja RF:s alkohol- och tobakspolicy (ANDT-policy).

c) Folja Gymnastikforbundets antidopingprogram.

GDPR

I och med anmalan till tavling godkadnner foreningen att kontaktuppgifter till {éreningen och
ansvarig for anmaélan behandlas och lagras av Gymnastikforbundet.

Andamdl med behandling av personuppgifter i samband med tivlingsanmilan:
Tivlingsadministration, forbunds- och foreningsadministration, avgiftshantering,
licensadministration. Lagringstiden for dina personuppgifter varierar utifrdn vad uppgifterna behévs
till. Utgdngspunkten dr att uppgifter inte ska sparas lingre dn vad som behdovs for aktuellt indamdl.
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PM2

Under vecka 19 mailas PM2 ut med startordning, fortréaningstider, mattider, etc.

Bilagor

Bilaga 1 — Fortranings- och tavlingstider och anmalda lag
Bilaga 2 — Anmaélan och bestéllningar (mat och logi)
Bilaga 3 — Bestédllningsblankett (kldder)

Bilaga 4 — Redskapsskiss

Varmt vialkomnal!
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Vara huvudsponsorer

CrRAFT;:- tydliga svedea

Vara sponsorer

LUNISPaRrRTs S\{)% Scandic
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